Pengak 1l
boken-



Hej barn & vuxen!

Att Iara sig om pengar kan vara bade svart och lite klurigt,
men faktiskt himla kul om man gér det tillsammans! Med
Pengakollboken kan ni pa ett enkelt satt komma i gang
med pengapratet dar hemma. Boken bestar av tre delar:

1. Barnets forsta "Ion”

2. Gor sparandet roligt

3. F3 koll pa pengarna

Sa hang med pa en spannande resa i pengarnas varld!




................................................. 5 “PITEL 1

Barnets forsta ’lon”

Vecko- eller manadspengen ar de allra flestas férsta I6n. Det &r ett
perfekt satt att |ara sig om pengars varde och att pengar inte vaxer pa
trad. Genom att ansvara for sina egna pengar kan barnet valja om hen
vill képa den dar grejen nu eller spara till ndgot som kostar lite mer
senare. Det gér att barnet kommer fa en ekonomisk férstaelse och ett
ekonomiskt sjalvfortroende - helt enkelt fa grym koll pa sina pengar!

Funderar ni pa att borja med vecko- eller manadspeng? Eller ar ni kanske
redan i gang? Oavsett, kan det vara klokt att du och barnet satter er ner
och pratar igenom vilka férvantningar som ar kopplade till vecko- eller
manadspengen. Vad ingar i att vara en del av en familj, vad ska barnet
gora for att fa sin vecko- eller manadspeng och finns det nagot hen kan
gora for att tjana lite extra vid behov?

Genom att géra barnet delaktigt far hen en stdrre forstaelse for det ni
kommer fram till och det blir enklare for alla att folja reglerna. Vi vet att
det &r svart, men nar barnet har fatt sina pengar maste du som vuxen
lata hen géra sina egna val. Det behdver inte vara fel att képa upp hela
sin peng direkt, men glém inte att vagleda och forklara ekvationen
pengar in - pengar ut = pengar kvar.

P& de kommande sidorna far ni lite hjélp med att DU
definiera ert upplagg och slutligen ett avtal som 4

ni bada skriver under for att det ska bli tydligt att
ni ar overens.

Lycka till!

Vad forviantas jag gora?

| tabellen nedan skriver ni ner alla saker du hjalper till med hemma, till
exempel duka av matbordet, ga ut med sopor eller stada ditt rum.
Om ni kommer Gverens om att det ska finnas en mojlighet att tjana extra

pengar, behdver ni ocksa bestdmma vad sysslan &r vard och hur ofta den
kan utforas. Skriv in detta i tabellen.

Detta ska jag gora Detta ska jag gora for att Detta kan jag tjéna
som en del av familjen fa vecko-eller manadspeng extra pengar pa




Tips pa sysslor

Stiida mitt rum

Biidda siingen

Hjilpa till med maten

Duka och duka av

Diska eller fylla diskmaskinen
Tomma diskmaskinen

Still in matvaror i kylskapet
Sortera tviitt

tviilta
Vik och Liigg undan tviitt

Vatina viixter

Rensa ogriis

Ga ut med skriipet
Ga till atervinningen
Hjélpa till att stida
Dammsuga

Klippa griiset

Ga ut med hunden
Tviitta bilen

Tviitta fonster
Hjélpa till att handla

Passa yngre syskon Kkortare stunder

Har kommer nagra forslag
pa saker att hjélpa till med
hemma. Klura garna ut flera
sysslor som passar just dig
och din famil;.

Vad ska pengarna
ricka tll?

| tabellen nedan skriver ni ner alla saker ni har bestamt att din vecko- eller
manadspeng ska racka till, till exempel godis, spel, skins eller leksaker.
Resten betalar mamma, pappa eller annan vuxen.




Avtal for vecko- eller
manadspeng

Vi har kommit 6verens om féljande:

Barnets namn:
arnets NAMN: ... ... i eieeaeans

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

Villkor

For att jag ska fa min |6n ska jag gora de sysslor vi har kommit
overens om och sjalv betala for de saker vi har bestamt. Se
foregaende sidor.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Méalsmans underskrift

A

Sparmal ar superbra att
sétta. Da blir det roligare
och kanns enklare att spara
pengar. Vad ar din drom?

Vad vill du spara till?
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Gor sparandet roligt SPARMAL

Vi har alla olika drivkrafter och prioriterar olika. Medan vissa far storst : .

tillfredsstéllelse av att kdpa saker vill andra helst Idgga pengarna pa hdg :  DETHARVILL JAG SPARA TILL:
och se dem véxa. Det viktiga ar att du som vuxen vagleder barnet sa att :

hen far ett sunt férhallningssétt till pengar och forstar att pengar kan ta

slut och vad det innebar.

DET KOSTAR:
Det &r viktigt att vi redan i tidig alder borjar tréna pa att spara for att
Gz e e e e e e emn o
skapa ekonomisk trygghet.
Att spara ihop till nagot stérre kan ibland kinnas ouppnaeligt. For att
gora sparandet mer givande och motiverande kan man anvanda sig av
malsparande. Genom att satta ett mal och se hur man manad fér manad
kommer allt ndrmare sin drém, blir sparandet bade roligt och spannande.
Pa féljande sidor kan du pa ett enkelt satt motivera barnet till att spara
hela eller delar av sin vecko- eller manadspeng for att fa ihop tillrackligt
med pengar for den dar upplevelsen eller saken hen sa lange velat ha.
Lycka till!
Exempel: Stina vill bjuda en kompis
pd bio, vilket kostar 300 kronor. Varje
gdng hon har sparat ihop 30 kronor
farglagger hon en rad i burken for att
Se hur ndra hon dr sitt mal. Stina har
redan sparat 90 kronor.
.
Jippie! e
60kr
o For att ta reda pa hur mycket du méaste spara for att farglagga en rad i sparburken och na en

feeseceserencsenencssrencssaencssarecssarenesereneserenesss B TRRLTIURLIEIRRININS oo : ny niva, delar du kostnaden for ditt sparmal med 10. Ta hjélp av en vuxen om du behover.



SPARMAL SPARMAL

DET HAR VILL JAG SPARA TILL: DET HAR VILL JAG KOPA / GORA:
DET KOSTAR: © DET KOSTAR:

Spargrisen innehaller
tio nivaer. Varje gang du
har uppnétt en ny niva
farglagger duenradi
grisen. Nar du natt toppen
ar du i mal!

For att ta reda pa hur mycket du maste spara for att farglagga en rad i sparburken och na en
ny niva, delar du kostnaden for ditt sparmal med 10. Ta hjélp av en vuxen om du behgver.
For att ta reda pa hur mycket du méaste spara for att fargldgga en rad i spargrisen och nd en
ny niva, delar du kostnaden fér ditt sparmal med 10. Ta hjélp av en vuxen om du behéver.



SPARMAL

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00000000,

DET HAR VILL JAG KOPA / GORA:

DET KOSTAR:
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For att ta reda p& hur mycket du méaste spara for att farglagga en rad i spargrisen och na en
ny niva, delar du kostnaden for ditt sparmal med 10. Ta hjélp av en vuxen om du behgver.




--------------------------------------------------- RARTTELR: SRS — MANAD:
F:Ol k()ll pﬁ peng‘arna ....INKOMSTER.. ....UTGIFTER..

Nyckeln till en sund ekonomi &r att ha koll pa sina pengar. Att géra en
budget &r ett bra sétt att planera och fa en dverblick Gver sina inkomster
och utgifter. Budgeten gor det tydligt vart pengarna faktiskt tar vagen.
Att se vad man lagger sina pengar pa kan vacka manga tankar om

vad man tycker olika saker &r vérda. Vill jag verkligen Iagga sa mycket
pengar pa godis varje manad?

For barn kan en budget gora det lattare att forsta hur ekvationen inkomst
- utgift = pengar kvar hanger ihop. Den gor det ocksa enklare att spara
eftersom de svart pa vitt far se hur mycket som blir kvar varje manad.

P4 de fdljande sidorna kan barnet, manad for manad, lista sina
inkomster. Det kan vara vecko- eller manadspeng, fodelsedagspengar
eller andra extrapengar som hen tjanat ihop. Sedan listar ni alla barnets
utgifter, alltsa de saker eller aktiviteter barnet har betalat med egna
pengar. Slutligen raknar ni ut hur mycket pengar som blev kvar i slutet
av manaden (om nagot alls).

Ta for vana att i slutet pa varje manad sétta er ner tillsammans och SUMMA: SUMMA:
diskutera vart pengarna tog vagen och om barnet kanner sig nojd med
resultatet och sina val.

Lycka till!
SA HAR MYCKET BLEV DET KVAR DEN HAR MANADEN:

(Inkomster - utgifter = det du har kvar)

SA HAR MYCKET PENGAR HAR JAG TOTALT: \



MANAD: MANAD:

INKOMSTER UTGIFTER INKOMSTER UTGIFTER
SUMMA: SUMMA: SUMMA: SUMMA:
SA HAR MYCKET BLEV DET KVAR DEN HAR MANADEN: SR HAR MYCKET BLEV DET KVAR DEN HAR MANADEN:
(Inkomster - utgifter = det du har kvar) ¢ (Inkomster - utgifter = det du har kvar)
\ -:c:-/
SA HAR MYCKET PENGAR HAR JAG TOTALT: : SR HAR MYCKET PENGAR HAR JAG TOTALT:

. : :
3 : s

. : . - -
......................................................................................................................................................



MANAD: MANAD:

INKOMSTER UTGIFTER

INKOMSTER UTGIFTER

SUMMA: SUMMA: SUMMA: SUMMA:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SA HAR MYCKET BLEV DET KVAR DEN HAR MANADEN:

(Inkomster - utgifter = det du har kvar)

SA HAR MYCKET BLEV DET KVAR DEN HAR MANADEN:

(Inkomster - utgifter = det du har kvar) : :
BRI ¢
. + N~

SA HAR MYCKET PENGAR HAR JAG TOTALT: SA HAR MYCKET PENGAR HAR JAG TOTALT:

ooooooooooo

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



MANAD: MANAD:

UTGIFTER

INKOMSTER UTGIFTER INKOMSTER

00 000000000000000000000000 00

SUMMA: SUMMA: SUMMA: SUMMA:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SA HAR MYCKET BLEV DET KVAR DEN HAR MANADEN:
(Inkomster - utgifter = det du har kvar)

SA HAR MYCKET BLEV DET KVAR DEN HAR MANADEN:

(Inkomster - utgifter = det du har kvar)

—
¢
\

SA HAR MYCKET PENGAR HAR JAG TOTALT: SA HAR MYCKET PENGAR HAR JAG TOTALT:

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



MANAD: MANAD:

UTGIFTER INKOMSTER UTGIFTER

INKOMSTER

SUMMA: SUMMA: SUMMA: SUMMA:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SA HAR MYCKET BLEV DET KVAR DEN HAR MANADEN:

SA HAR MYCKET BLEV DET KVAR DEN HAR MANADEN:
(Inkomster - utgifter = det du har kvar)

(Inkomster - utgifter = det du har kvar)

—
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SA HAR MYCKET PENGAR HAR JAG TOTALT: SA HAR MYCKET PENGAR HAR JAG TOTALT:

ooooooooo

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



MANAD: MANAD:

UTGIFTER

INKOMSTER UTGIFTER INKOMSTER

SUMMA: SUMMA: SUMMA: SUMMA:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SA HAR MYCKET BLEV DET KVAR DEN HAR MANADEN:

SA HAR MYCKET BLEV DET KVAR DEN HAR MANADEN:
(Inkomster - utgifter = det du har kvar)

(Inkomster - utgifter = det du har kvar)

SA HAR MYCKET PENGAR HAR JAG TOTALT: SA HAR MYCKET PENGAR HAR JAG TOTALT:

. .
...................................................................................................................................



MANAD: MANAD:

00 00000000000000000000000000 00 00000000000000000000000000

INKOMSTER UTGIFTER INKOMSTER UTGIFTER

SUMMA: SUMMA: SUMMA: SUMMA:

Sﬁ HAR MYCKET BLEV DET KVAR DEN HAR M/‘:\NADEN: SA HAR MYCKET BLEV DET KVAR DEN HAR M.&NADEN:

(Inkomster - utgifter = det du har kvar) (Inkomster - utgifter = det du har kvar)

IS0 ST X
o e + \;:.
o (-)\J : S ~NJ %

SA HAR MYCKET PENGAR HAR JAG TOTALT: + SAHAR MYCKET PENGAR HAR JAG TOTALT:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



MANAD:

INKOMSTER

UTGIFTER

SUMMA: SUMMA:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SA HAR MYCKET BLEV DET KVAR DEN HAR MANADEN:

(Inkomster - utgifter = det du har kvar)

SA HAR MYCKET PENGAR HAR JAG TOTALT:

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MANAD:

INKOMSTER UTGIFTER

SUMMA: SUMMA:

SA HAR MYCKET BLEV DET KVAR DEN HAR MANADEN:

(Inkomster - utgifter = det du har kvar)

SA HAR MYCKET PENGAR HAR JAG TOTALT:



MANAD: MANAD:

INKOMSTER UTGIFTER INKOMSTER UTGIFTER

SUMMA: SUMMA: SUMMA: SUMMA:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SA HAR MYCKET BLEV DET KVAR DEN HAR MANADEN:

(Inkomster - utgifter = det du har kvar)

SA HAR MYCKET BLEV DET KVAR DEN HAR MANADEN:

(Inkomster - utgifter = det du har kvar)

SA HAR MYCKET PENGAR HAR JAG TOTALT: SA HAR MYCKET PENGAR HAR JAG TOTALT:

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Om Pengapeppen

Pengar behdver faktiskt inte vara sa himla krangligt.

Och framfor allt behdver vi bli battre pa att prata om
dem! Pengapeppen finns for att sinka troskeln till bade
de roliga, kluriga och viktiga pengasnacken. Fér malet ar
inte att vara perfekt med pengar, utan att férsta dem lite
battre, skapa vanor som funkar och kdnna sig tryggare i
sin ekonomi.

Kram, Moa Tyborn

For fler tips:
@pengapeppen.se
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