
Vecko- eller månadspengen är de allra flestas första lön. Det är ett 
perfekt sätt att lära sig om pengars värde och att pengar inte växer på 
träd. Genom att ansvara för sina egna pengar kan barnet välja om hen 
vill köpa den där grejen nu eller spara till något som kostar lite mer 
senare. Det gör att barnet kommer få en ekonomisk förståelse och ett 
ekonomiskt självförtroende – helt enkelt få grym koll på sina pengar!

Funderar ni på att börja med vecko- eller månadspeng? Eller är ni kanske 
redan i gång? Oavsett, kan det vara klokt att du och barnet sätter er ner 
och pratar igenom vilka förväntningar som är kopplade till vecko- eller 
månadspengen. Vad ingår i att vara en del av en familj, vad ska barnet 
göra för att få sin vecko- eller månadspeng och finns det något hen kan 
göra för att tjäna lite extra vid behov?

Genom att göra barnet delaktigt får hen en större förståelse för det ni 
kommer fram till och det blir enklare för alla att följa reglerna. Vi vet att 
det är svårt, men när barnet har fått sina pengar måste du som vuxen 
låta hen göra sina egna val. Det behöver inte vara fel att köpa upp hela 
sin peng direkt, men glöm inte att vägleda och förklara ekvationen 
pengar in - pengar ut = pengar kvar.

På de kommande sidorna får ni lite hjälp med att 
definiera ert upplägg och slutligen ett avtal som 
ni båda skriver under för att det ska bli tydligt att 
ni är överens.

Lycka till!

Barnets första ”lön”



Vad förväNtas jag göra?

Detta ska jag göra 
som en del av familjen

I tabellen nedan skriver ni ner alla saker du hjälper till med hemma, till 
exempel duka av matbordet, gå ut med sopor eller städa ditt rum. 
Om ni kommer överens om att det ska finnas en möjlighet att tjäna extra 
pengar, behöver ni också bestämma vad sysslan är värd och hur ofta den 
kan utföras. Skriv in detta i tabellen.

Detta ska jag göra för att 
få vecko-eller månadspeng

Detta kan jag tjäna 
extra pengar på



Bädda säNgEN

TIPS PÅ SYSSLOR

Städa Mitt ruM

Duka och duka av
Hjälpa till MEd MatEN

SortEra tvätt
tvättA
Vik och lägg uNdaN Tvätt
VattNa växtEr
RENsa Ogräs

Hjälpa till att städa

Gå ut MEd skräpEt
Gå till återviNNiNgEN

DaMMsuga
Klippa gräsEt
GÅ Ut MEd huNdEN
Tvätta bilEN
Tvätta föNstEr

DISKA EllEr fylla diskMaskiNEN

töMMa diskMaskiNEN
Ställ iN Matvaror i kylskåpEt

Hjälpa till att handla
Passa YNgrE syskoN kortarE stuNdEr

Här kommer några förslag 
på saker att hjälpa till med 

hemma. Klura gärna ut flera 
sysslor som passar just dig 

och din familj.



Vad ska pengarna 
räcka till?

I tabellen nedan skriver ni ner alla saker ni har bestämt att din vecko- eller 
månadspeng ska räcka till, till exempel godis, spel, skins eller leksaker. 
Resten betalar mamma, pappa eller annan vuxen.



Vi har kommit överens om följande:

AVTAL FÖR VECKO- ELLER 
MÅNADSPENG

Barnets namn:

Belopp:

Betalas ut varje:

Villkor
För att jag ska få min lön ska jag göra de sysslor vi har kommit 
överens om och själv betala för de saker vi har bestämt. Se 
föregående sidor.

Barnets underskrift

Målsmans underskrift



Följ oss för fler tips:
@pengapeppen.se

OM PENGAPEPPEN

pengapeppen.se

Att prata om pengar kan minst sagt 
vara klurigt. Genom Pengapeppen 
vill vi göra tröskeln lite lägre för 
roliga och lärorika samtal om 
ekonomi. Allt för att skapa kloka 
och sunda pengavanor och ett 
ekonomiskt självförtroende.


